VIVA LANDESSPORTZENTRUM  ASKO KURSE

9:00-10:00
Bauch-Beine-Po
Margit Binder

10:00-11:00
RiickenFit
Margit Binder

18:00-19:00
Faszien-Training
Karmella Michlfeit

Dieser Kurs endet
am 22.7.2019

KURSPREIS:

ab € 6,00 / Stunde
EINSTIEG
JEDERZEIT
MOGLICH!

AR

Z\VR-Zahl: 223395185

9:00-10:00

Bewegt im Park -
Morgenstund hat

Gold im Mund
Astrid Gruber

*ab 18.06.2019

18:00-19:00
FunctionalFit
Philipp Widlhofer

19:00-20:00
(Cardio Fight
Philipp Widlhofer

19:00-20:00
Bewegt im
Park -
Nordic
Walking
Treff
Alessa

Mimra
*ab 04.06.2019

9:00-10:00
Bauch-Beine-Po
Margit Binder

10:00-11:00
RiickenFit
Margit Binder

WIR
BEWEGEN
BURGENLAND

Dieser Kurs endet
am 27.6.2019

SPORT
BURGENLAND

ASKO »¥

Landessportzentrum



http://www.askoe-burgenland.at/
mailto:ffice@askoe-burgenland.at

